Jatékok, énekek

Alabbi valogatas a foglalkozasvazlat és a mddszertani itmutatd melléklete.
A téma szerinti valogatott gyermekfolklorbol azt valasszak ki, ami a csoport
kora, fejlettsége, a foglalkozas tipusa, tantargyi illeszkedés okén jol hasznalhato.

Miklos nap

,,0, aki Szent Miklost szereti,
Es aki, hiven szolgal néki,
Azt barmikor megsegiti,
Védelmében részesiti.

Szent Miklos, Szent Mikl6s.”
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Szent Mik - 16s, Szent Mik - 16s.
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Vagy

Megjott mar a Mikulas,
Csingilingi langa,
Telerakta puttonyat,
Csingilingi langa.

Hoztam néktek minden jot,
Csingilingi langa,

Almat, di6t, mogyorot,
Csingilingi langa.



Luca nap
,,Luca, Luca, kity-koty, Kity-koty, galagonya, ketté-harom, szarazkortét varom

Ha nem adnak szalonnat, levdgom a gerendat, ha nem adnak hurkat, elviszem a
Julcsat

Luca, Luca, kity-koty, kity-koty, galagonya, kettd, harom”

Ennek a gazdanak annyi diszndja legyen: egyik 6lbol kifusson, a masikba
befusson, a harmadikba is jusson!

Ennek a gazdanak akkora diszndja legyen, mint egy haz!
Akkora szalonnaja, mint egy mestergerenda!

Annyi zsirja, mint kutban a viz!

Annyi topOrtyiije, mint Dundban a féveny!

Ennek az asszonynak annyi tojasa legyen, mint €gen a csillag, mint f61don a
kavics!

Ennek a lanynak akkora nyelve legyen, mint egy tepszi és ugy forogjon, mint a
nagypenteki kerepld!

Ennek a lanynak akkora csdcsei legyenek, mint a bugyogakorsé és akkora fara
legyen, mint a kemenceszaja!

Doktor, patika éhen haljon, barmuk a zsirtol megfulladjon, a gazdasszony sose
lustalkodjon!
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Refr. Lu- ca, Lu-ca Kkitty, kotty, kitty, kotty, Ge- le - ge-nye ket - 15, ha- rom.



Karacsonyi kantalo ének

Karacsonynak ¢éjszakajan, Jézus sziiletése napjan
Oriiljetek, 6rvendjetek: a kis Jézus megsziiletett!

A kis Jézus aranyalma, Boldogsagos Sziiz az anyja
Labaival ringazgatja, két kezével apolgatja.

Aludj, aludj én kisdedem, aludj, aludj én kisdedem
Nem kiralyné a te dajkéad, szolgalobol lettem anyad.

Nincs a Jézus agyan paplan, jaj, de fazik az artatlan!
Takargatja ¢desanyja, dirib-darab posztokaba.

Nincs a Jézusnak bundaja, posztoba van bepolydzva.
Elveszett a baranykéja, mibdl lett volna bunddja?

Kirje, kirje kisdedecske, Betlehemi hercegecske.
Azért nekiink jot szereztél, a pokoltdél megmentettél.
Karacsonynak éccakéjan,
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Advent

Az adventi koszori kapcsan beszéliink a fény, gyertya szerepérdl, igy ide
illeszkedd alabbi jaték soran a testsulyathelyezést is gyakoroljak a gyerekek. A
gyermekek megfogjak egymas kezét, és énekelve korbe jarnak. Az utolséd
titemre, ill. a ,,csiiccs” vagy ,,gugg” vagy ,.hopp” felszolitasra leguggolnak. Majd
iranyvaltassal a masik irdnyba ismételjiik meg ugyanezt.

Gombolyag cérna, faggyu gyertya,
langot vetett a kemence, tancot lejtett a gerlice, hopp!

Tajti, 1998
Basti Erzsébet, 193
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Lan-got ve-tett a ke-mence, tan-cot jar-ja a ger-li-ce, gugg!
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Adventi koszoruhoz kapcsolodik az aldbbi koszorus jaték, melynek sordn a
gyermekek korben allnak €s mi barmely kiszamoloval kivalasztunk egy gyereket
(- ha nagyobb a kor, kettdt is), aki, a kor kozepére guggol, kezével eltakarja a
szemét. Az ismert gyermekdalt énekeljiik:
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A-zért va-gyok szo-mo-ri, mert a ne-vem Kko-szo-ri.

Egyik gyermek a guggold hata mogé all, és kopogtat a hatan:
"Kip-kop, kopogok,

talald ki, hogy ki vagyok!"

Ha felismeri tarsa hangjat, helyet cserélnek.



Masik koszorus jatékhoz szintén korben allunk, egymas kezét fogva.
Az alabbi dalt énckeljiik tgy, hogy a gyerekek nevét beénekeljiik a gyerekek
helyett a keresztnevet énekeljiik. (Kedves Julcsi fonjal koszortt).

Ha akarunk fonni, fonni keszorut
kedves gyerekek fonjunk koszorut

Sorba mindenkit beénekeliink a ,koszortiba”. Aki a nevét hallja, keresztezi a
karjat és ugy fog Ossze a szomszédaival. Ha nagyobb a kor, érdemes, harom
gyerek nevét egyszerre, egymas utan énekelni az alabbiak szerint: ,Kedves
Miki, kedves Luca, kedves Anna, fonjal koszorut!”

Miutan mindenkit beénekeltiink, egyszer énekeljiik ilyen formaban ugy, hogy a
dal végén szétszakitjuk a kort, a keziinket a magasba dobva.

Ha akarunk tépni, tépni koszortt,
kedves gyerekek tépjiink koszorut

Miklo6s nap

Mikulés puttonyaban: did, alma, igy kapcsolddnak a foglalkozashoz az alabbi
mondokak, melynek sordn egy kosar diot visziink korbe, minden gyerek kettot
kivesz a kosarbol és a kop-kop-kop résznél 6sszekoccintja a két didjat, a rop-
rop-rop résznél pedig labaval dobbant.

fgy torik a diét, kopp, kopp, kopp,
igy meg a mogyorat, ropp, ropp, ropp

Kisebbekkel az alabbi ujjasdit is jatszhatunk:

Hiivelykujjam almafa,
Mutatoujjam megrazta,
Ko6zépsdujjam folszedte,
Gylriisujjam hazavitte,

A kisujjam mind megette,
Megfajdult a hasa tdle.

Karacsony

A ,,Dombon torik a diot” kezdetli énekhez is korbe allunk. Egymas kezét fogva
korbe 1épegetiink egy irdnyba. Ahogy elérjiik a szoveg ,rajta vissza” részét,
gyorsan iranyt valtoztatunk, és visszafelé haladunk. A ,,csiiccs” szora, pedig
mindenki leguggol. Azok a gyerekek a legiigyesebbek, akik tényleg csak



guggolnak, vagyis csak labbal érintik a foldet, nem esnek el. Ez a sétalépés-
guggolas valtakozasabol alld korjaték kitlind egyensulygyakorlat is.
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A ,M¢z, mez, méz, termett mez” kezdetli énekhez a gyerekek korben allnak, egy
iranyba indulnak. A pedagogus csipOre tett kézzel ellentétes iranyba halad a
koron kiviil. Utols6 harom szotagnil a képzeletbeli csuprabol megsimitja,
megérinti annak a harom gyereknek a fejét, akik épp mellette haladnak el. igy
Ok kivalnak a korbdl és 6k is hozza ,tapadnak”, egymas kezét fogva, legelsd
koziiliik a tanar ruhajat, szoknyéja szélét, vagy pulcsijat fogja meg. Igy addig
énekeljiik a dalt, mig el nem fogynak koron beliil a gyerekek.
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Ha jot i-szok be - 16 - le, A tor-kom-ra forr.



